
このワークショップでは、
少人数で集中的にダンス
を学びます。テクニックだ
けでなく、即興での表現、
呼吸とリズム、音楽との関
係などさまざまな視点か
ら身体の動きを一緒に研
究します。私たちの身体
が、音楽や重力、人との
関わりの中でどのように
反応するのかを考えなが
ら新しい視点で「受動」と
「能動」の動きを見直して
いきます。そして、共に生
きるための柔軟な身体の
使い方について考えま
す。ダンスをもっと深く学
びたい人との出会いを楽
しみにしています。「ハレノワダンスラボ」は、若手ダンサー

の育成とスキルアップを目的とした連続
ワークショップです。国内外で活躍する
振付家・ダンサーの平井優子を講師に
迎え、テクニックの習得と身体性の向
上を目指します。全5回のワークショップ
終了後、一般公開のショーイングを行
います。このショーイングは、来年ハレノ
ワで行うダンス×サーカス公演のプロト
タイプとなるもので、ショーイング参加者
のなかから出演していただく方が出る
ことを目指しています。

12/8（日）・22（日）2024
1/5（日）・19（日）・2/2（日）2025

連続ワークショップ
〈日程〉

〈時間〉 11：00～15：00（途中休憩有り）
〈会場〉 岡山芸術創造劇場 ハレノワ

アートサロン/練習室

ショーイング
2025/2/16（日） 15：00開演
2025/2/15（土）リハーサル

〈日時〉

〈会場〉 岡山芸術創造劇場 ハレノワ
アートサロン

全5回

講師コメント
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募集要項

岡山芸術創造劇場　「ハレノワダンスラボ」担当
TEL 086-201-8014 　FAX 086-201-8004
MAIL workshop@okayama-pat.jp

お問い合わせ

主催：公益財団法人 岡山文化芸術創造
共催：岡山市　企画・制作：岡山芸術創造劇場

講師：平井優子（振付家、ダンサー）

幼少よりクラシックバレエを学ぶ。大学時上
京時にコンテンポラリーダンスを学び、90年
代後半から様々な作品に客演する。2001年
フランス政府給費留学生として渡仏。現トゥ
ルーズ・オクシタニー国立振付センターにて
振付法などを学ぶ。2015年パリを拠点に
Olivier BalzariniらとカンパニーTNSHの
立ち上げに参加。同時にダムタイプ『Voyage』のメンバーとなりクリ
エーションや世界各都市でのツアーで公演、京都ロームシアター
での制作作品『2020』にも参加している。高谷史郎氏（ダムタイプ）
作品など様々なメディアとのコラボレーション作品を中心に活動。
国内外でのクリエイションやツアー公演に参加する傍ら自身の演
出振付作品やバレエダンサーのための委嘱作品なども多数発表
している。自身のソロプロジェクトとして神話や民俗芸能をテーマ
にした『猿婿-The face of strangers』、『咆哮のコレオグラフィー』
などがある。音楽家とのライブセッションやMVの出演、他ジャンル
アーティストらとの共演など活動は多岐にわたる。2016年度第17
回福武文化奨励賞受賞。

講師プロフィール

申込開始 2024年11月1日（金）

申込締切 2024年12月1日（日） 23：59

定　員 5名程度　※応募者多数の場合は選考

対　象 15歳以上（中学生不可）35歳以下。
5年以上のダンス経験者。
原則全日程に参加できる方。
※ダンスのジャンルは問いません。上限を超える年齢の方や参
加できない日程がある方は応募時に備考欄にご記入ください。

受講料 5,000円（税込）
※第一回目のワークショップの際に現金でお支払いください。
ショーイングへの参加費や衣裳代等の受講者負担はありません。

※参加可否についてはメールで12月3日(火)までにご連絡しま
す。workshop@okayama-pat.jpからのメールを受け取れるよう
に設定してください。

応募方法 QRコードを読み取り、必要事項（住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、メールアドレス、ダンス
のジャンルと経験年数、舞台出演歴）をご入力
のうえお申し込みください。

JR岡山駅からのアクセス【JR岡山駅より路面電車】
東 山 行 ▶「西大寺町・ハレノワまえ」下車 徒歩約5分　
清輝橋行▶「大雲寺前」下車 徒歩約5分

〒700-0822
岡山県岡山市北区表町3-11-50

アクセス

お客様用の駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

1・2・4：平井優子演出振付『Platform/ El Libro de Arena』photo : yukiwo
3：『平井優子 ダンス×中谷芙二子《白い風景ー原初の地球》霧の彫刻 #47769 －Yoin(余韻 )－』 
2023 年 11月5日 パフォーマンス風景　©Fujiko Nakaya　©Yuko Hirai
photo:Atsushi Nakamichi/Nacasa&Partners
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